
Уважаемые родители!
С 20.08.2024 открывается запись в кружки на 
портале mos.ru в разделе «Запись в кружки и 

секции».

По вопросам записи и оформления документов обращайтесь по 
номеру : 8-966-095-14-43 или на электронную почту 

FokinaAA7@edu.mos.ru

Фокина Анастасия Александровна

С 10.00 до 17.00

mailto:FokinaAA7@edu.mos.ru




Наши занятия помогут детям развивать:

Навыки рисования и мелкой моторики  

 Творческие способности 

 Креативное мышление 

А так же получить навыки правополушарного рисования, где мы 
откроем свои скрытые творческие способности и почувствуем 
себя настоящими художниками 

Педагог: Севалкина Ирина Анатольевна





Игры с песком
Игры с песком знакомят дошкольников с окружающим миром

 Благотворно влияют на психику детей

 Снимают напряжение

 Гасят негативные эмоции

 Тренируют терпение

 Способствуют развитию внимания, памяти, мелкой моторики 
рук, расширению словарного запаса, пробуждают фантазию

Позволяют сочинять сказки, рисовать их, искать сокровища, 
строить замки и многое другое

Педагог: Лямина Светлана Николаевна





ЭБРУ
Эбру – это танец красок, которые переплетаясь между  собой 

создают уникальные узоры.

Педагог: Стародубцева Светлана Юрьевна



Зернышко

 Игры с крупой развивают у детей логическое и абстрактное 
мышление, память, внимание, фантазию, мелкую моторику рук

 Дети познакомятся с разными видами круп

 Узнают в какие игры можно играть с крупой

 Научатся рисовать пальчиками  на крупе

 Выкладывать рисунок из круп 

Педагог: Бурова Надежда Анатольевна





Скорочтение
 Курс «Скорочтение» — это специальная методика обучения детей 

чтению. Этот полезный и нужный навык учит ребят складывать 
слоги в слова, проговаривая все буквы, помогает прочитать и 
понять текст, проанализировать его, выделить самое главное и 
кратко пересказать прочитанное, улучшает внимательность и 
память.

Педагог: Каюмова Гульнара Адисовна





Рукоделие

 Увлекательные занятия, которые направлены на развитие 
творческих способностей  и овладение методами работы  с 
различными материалами и техниками, данные занятия 
способствуют развитию мелкой моторики, формируют навыки 
ручного труда , развивают воображение и фантазию. 

Педагог: Макарова Наталья Игоревна





Танцующие звездочки
 На «Танцующих звездочках» дети учатся развивать музыкальные 

способности; развивать пластичность, гибкость, выразительность движений; 

 учатся чувствовать музыку, ее характер; развивают творческое воображение; 

 формируют навык самовыражения с помощью движений; развивают 
эстетические чувства, вкус; 

 повышают познавательную активность, поднимают настроение; 

 снимают излишнее нервное напряжение, повышают активность, улучшают 
координацию движений, формируют уверенность в себе. 

 на занятиях дети учат элементы бальных танцев, учат развивающие детские 
танцы, элементы хореографии. Также желающие выезжают на 
танцевальные аттестации и танцевальные соревнования по г. Москве.

Педагог: Ивлева Марина Игоревна





Юный исследователь
 На кружке "Юный исследователь " дети наблюдают за 

предметами , проводят эксперименты с веществами, сажают 
семена и т.д, и узнают много нового и интересного о явлениях 
природы . Исследовательская деятельность развивает у 
детей творческое мышление, познание и логику.

Педагог: Тажигулова Гульнара Евгеньевна





Лего - клуб
 С помощью Лего-конструктора малыши могут создавать свой 

уникальный мир, попутно осваивая сложнейшие математические 
знания, развивая двигательную координацию, мелкую моторику, 
тренируя глазомер. 

 Занятия по конструированию стимулируют любознательность, 
развивают образное и пространственное мышление, 
активизируют фантазию и воображение, пробуждают 
инициативность и самостоятельность, а также интерес к 
изобретательству и творчеству. 

Педагог: Савинова Мария Владимировна





Каллиграфия
 Занятия каллиграфией положительно влияют на сохранность здоровья -

развивают осанку (спину, плечи), также укрепляют нервную систему, 
формируют усидчивость у ребенка. 

 Приучая детей старшего дошкольного возраста к аккуратному и четкому 
письму, заботясь об устойчивости их почерка, возможно сформировать 
трудолюбие, добросовестное отношение к выполнению любой работы, не 
только письменной, уважительное отношение к собственному труду, и 
наконец, возможно развить эстетические качества и восприятие красоты.

 Процесс письма развивает воображение, дети в процессе подготовки могут 
играть с линиями и буквами, также развивает внимательность, 
наблюдательность, развивает мелкую моторику руки и положительно влияет 
на состояние ребенка в общем. 

Педагог: Стародубцева Людмила Валерьевна





Фитнес 18+
 Курс дополнительного образования для девушек и женщин 

«Фитнес 18+» — групповая программа, направленная на 
укрепление здоровья, общефизических качеств, развитие 
двигательных способностей тренируемых с разной физической 
подготовкой. 

 Наши занятия включают в себя различные виды направлений, такие 
как кардиотренировки, силовые тренировки, пилатес, упражнения 
на степ-платформе, занятия с фитболом. 

 Занимаясь в группе, вы будете окружены единомышленниками, 
в таком окружении вы найдёте в себе физические и эмоциональные 
силы на эффективные тренировки. Нам уже 5 лет!

Педагог: Каюмова Гульнара Адисовна




