
Уважаемые родители!
С 20.08.2024 открывается запись в кружки на 
портале mos.ru в разделе «Запись в кружки и 

секции».

По вопросам записи и оформления документов обращайтесь по 
номеру : 8-499-613-50-90 или на электронную почту 

ArbuzovaTN1@edu.mos.ru

Арбузова Татьяна Николаевна

С 10.00 до 17.00

mailto:ArbuzovaTN1@edu.mos.ru


Географический практик 

Для учащихся 9-х классов в мини-группе

Что вас ждет?

Разбор заданий в 

формате ОГЭ по 

географии

 Знакомство с 

процедурой экзамена 

ГИА 9

Разбор олимпиадных 

заданий

Увлекательное 

погружение в предмет

Место проведения: 

Фруктовая 9, каб.305

Педагог: Степутенкова С.О

Кружок ПЛАТНЫЙ.

Количество учащихся не 

более 7 человек

Зачем нужна мини-

группа?!

 Индивидуальный 

подход

 Более глубокая 

проработка заданий

 Разбор более сложных 

заданий

 Больше 

результативности 



Возраст учащихся: 6-7 лет

Адрес проведения: Фруктовая д.9 

Количество часов в неделю:    2

Цена занятия 400 рублей

Педагог: Харитонова Юлия Юрьевна

Цель кружка — развитие интереса к математике, знакомство
школьников с разными темами и задачами, выходящими за рамки
школьной программы.

Занятия направлены на воспитание интереса к предмету, 

развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умения
анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения
решать учебную задачу творчески.



Возраст учащихся: 6-7 лет

Адрес проведения: Фруктовая д.9 

Количество часов в неделю:    2

Цена занятия 400 рублей

Педагог: Хрянина Татьяна Николаевна

Цель кружка — развитие интереса к математике, знакомство
школьников с разными темами и задачами, выходящими за рамки
школьной программы.

Занятия направлены на воспитание интереса к предмету, 

развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умения
анализировать, догадываться, рассуждать, доказывать, умения
решать учебную задачу творчески.



Возраст учащихся: 8-10 лет

Адрес проведения: Фруктовая д.9 

Количество часов в неделю:    4

Педагог: Харитонов Алексей Михайлович

Подвижные игры оказывает на организм всестороннее влияние. В
процессе тренировок у занимающихся подвижными играми
совершенствуется функциональная деятельность организма, 

обеспечивается правильное физическое развитие, формируются
такие положительные навыки и черты характера, как умение
подчинять личные интересы интересам коллектива, взаимопомощь, 

активность и чувство ответственности.  Занятия подвижными играми
- благодатная почва для развития двигательных качеств.



Возраст учащихся: 6-8 лет

Адрес проведения: Фруктовая д.9 

Количество часов в неделю:    2

Цена занятия 400 рублей

Педагог: Харитонова Юлия Юрьевна

На этой ступени развиваются и закрепляются первоначальные навыки
чтения, происходит переход от слогового чтения к чтению целыми
словами, скорость чтения растет. Благодаря усовершенствованию скорости
чтения у учащихся растет уверенность в собственных силах, 

активизируется мотивация для дальнейшего обучения и развития, 

повышается активность и работоспособность.



Возраст учащихся: 9-10 лет

Адрес проведения: Фруктовая д.9 

Количество часов в неделю:    2

Цена занятия 400 рублей

Педагог: Харитонова Юлия Юрьевна

За время обучения скорость чтения удваивается и в дальнейшем
продолжает расти. Закрепляется умение читать слова более сложной
слоговой структуры. Благодаря усовершенствованию скорости чтения у
учащихся растет уверенность в собственных силах, активизируется
мотивация для дальнейшего обучения и развития, повышается активность
и работоспособность.



Возраст учащихся: 6-7 лет

Адрес проведения: Фруктовая д.9 

Количество часов в неделю:    2

Педагог: Харитонова Юлия Юрьевна

ПервоЛого — это универсальная проектная среда на базе языка 
Лого для начального и дошкольного образования.

В ПервоЛого можно создавать проекты, даже не умея читать и 
считать: как очень простые, состоящие из картинки и текста или 
звука, так и весьма сложные, включающие в себя различные 
запрограммированные объекты, роль которых исполняет 
черепашка.



Возраст учащихся: 10-12 лет

Адрес проведения: Фруктовая д.9 

Педагог: Харитонова Юлия Юрьевна

Занятий в неделю: 2

Цена занятия: 400 рублей

Цели кружка направлены на:

-раскрытие творческих способностей ребенка;

-развитие логического мышления;

-расширить круг своих математических представлений, знаний, умений.

-привитие интереса к предмету.

-приобретение знаний, умений, навыков по грамматике русского языка

-адаптация учащихся при переходе из начальной школы в среднее звено; 

-направлена на расширение и углубление знаний по предмету. ;

Возраст учащихся: 10-12 лет

Адрес проведения: Фруктовая д.9 

Педагог: Харитонова Юлия Юрьевна

Занятий в неделю: 2

Цена занятия: 400 рублей

Цели кружка направлены на:

-раскрытие творческих способностей ребенка;

-развитие логического мышления;

-расширить круг своих математических представлений, знаний, умений.

-привитие интереса к предмету.

-приобретение знаний, умений, навыков по грамматике русского языка

-адаптация учащихся при переходе из начальной школы в среднее звено; 

-направлена на расширение и углубление знаний по предмету. ;



Возраст учащихся: 8-11 лет

Адрес проведения: Фруктовая д.9 

Количество часов в неделю:    2

Педагог: Харитонов Алексей Михайлович

Цена занятия: 400 руб

футбол - игра универсальная. Она оказывает на организм
всестороннее влияние. В процессе тренировок и игр у
занимающихся футболом происходит развитие и формирование
универсальных двигательных способностей, овладение
техническими приёмами и тактическими действиями ,                                                                                                                
совершенствуется функциональная деятельность организма, 
обеспечивается правильное физическое развитие, формируются
такие положительные навыки и черты характера, как умение
подчинять личные интересы интересам коллектива, взаимо-
помощь, активность и чувство ответственности. 



Адрес проведения: город Москва, 
Фруктовая ул., дом 9

Возраст  детей: 7-9 лет
Педагог: Цветкова Светлана

Сергеевна
Оказание услуги: платное



Кружок  «Волшебство искусства»

( бесплатный)

Возраст: 6-8 лет

Адрес: улица Фруктовая дом 9

Расписание: 1 группа, 2 раза в неделю 

(понедельник, среда)

Педагог : Хрянина Татьяна Николаевна

Цель: творческая направленность, изготовление 

поделок из бумаги, пластилина, природного 

материала. Работа на мак-буках в программе 

Перво-лого.







МАСТЕРИМ 
ВМЕСТЕ С ДЕТЬМИ

• декупаж

• аппликация 

• лепка

• квиллинг

Для учащихся 2-3 классов
на платной основе 

по адресу Фруктовая, 9

Руководитель кружка: 

Марахина Марина Николаевна 

чудесные поделки из чего угодно



Участие в проектах 

«Безопасное колесо», «Город без опасности»,

«ПДД СИМ», «Засветись»

Изучение ПДД, участие в агитбригаде, 
разработка новых проектов и их 

реализация

Возраст учащихся 4-5 классы
Педагог Шаграева Эльмира Ренатовна



Фольклорный ансамбль «Подсолнухи»
(на бюджетной основе)

Руководитель Кравченкова Анастасия Сергеевна

Время занятий:

Электролитный пр., д. 16, кор.6 - вторник, четверг 

Фруктовая ул., д. 9 – понедельник, среда

Сольное народное пение ( индивидуальные занятия на платной 
основе ) – вторник, четверг, Электролитный пр. 16, кор.6



Ступеньки к знаниям
Возраст :5-7 лет
Адрес: улица Фруктовая дом 9

Цель: подготовка детей к школе
Расписание: вторник , четверг 17.00-18.30
1день- 3 занятия ( 900р)
в месяц – 7200р

Педагоги:
1.Обучение чтению ( Захарова О.В.)
2. Обучение письму (Дьяконова И.Ю. Прописи)
3. Обучение математики ( Решетнёва О.В. Прописи по математике)
4. Логика (Хрянина Т.Н. Всё по полочкам)
5. Развитие познавательных способностей (педагог-психолог 
Шабатина Ю.А. Готовность стать учеником)
6. Игры по правилам ( Харитонов А.М. Подвижные игры)



Название кружка: «Приключение в науку»

Место проведения: Фруктовая ул д 9 

Время проведения: 13.20-14.20  пятница

Возраст: 9-11 лет

Педагог : Решетнева Олеся Викторовна

Цель:  Программа нацелена на решение следующих задач:  

 • развивать у детей способность полноценно воспринимать художественное 

произведение, сопереживать героям, эмоционально откликаться на прочитанное; 

• учить детей чувствовать и понимать образный язык художественного произведения, 

выразительные средства, создающие художественный образ, развивать образное 

мышление учащихся;                                                                                                                                                    

• формировать потребность в постоянном чтении книг, развивать интерес к литературному 

чтению, творчеству писателей, создателей произведений словесного искусства; 

• обогащать чувственный опыт ребенка, его реальные представления об окружающем 

мире и природе; 

• формировать эстетическое отношение ребенка к жизни, приобщая его к классике 

художественной литературы; 

• обеспечивать достаточно глубокое понимание содержания произведений различного 

уровня сложности; 

• расширять кругозор детей через чтение книг различных жанров, разнообразных по 

содержанию и тематике, обогащать нравственно-эстетический и познавательный опыт 

ребенка; 

• обеспечивать развитие речи учащихся и активно формировать навыки чтения и речевые 

умения; 



Мир красок

Педагог: 

Дудкина Наталья Георгиевна
Адрес: Фруктовая, д.9

Программа знакомит с техникой рисунка,
живописи, композиции, и
современными методами
художественной деятельности

Расписание занятий:
понедельник 15.00-16.30;
суббота 11.30-13.00

кружок проводится
на бюджетной основе



Батик

Педагог: 

Дудкина Наталья Георгиевна

Адрес: Фруктовая, д.9

Программа знакомит с искусством росписи
ткани, с основными приемами и

навыками, с областью применения
(роспись элементов одежды),
особенностями используемого в
работе материала.

Расписание занятий:
Вторник, суббота

кружок проводится на бюджетной основе



Мир художника
Педагог: 

Дудкина Наталья Георгиевна
Адрес: Фруктовая,д.9

Цель программы: овладеть техникой рисунка и живописи, 
композицией, расширить спектр знаний о теории цвета, 
живописи, графике. 
Развить творческие способности, использовать полученные 
знания в создании и оформлении картины, произведения 
искусства.

Расписание занятий:
четверг , суббота
кружок проводится на бюджетной основе



Живопись для взрослых
Педагог: 

Дудкина Наталья Георгиевна

Программа знакомит с основами живописи,
рисунка, композиции,
с техникой акварельной и масляной живописи,
а также с процессом создания
и оформления станковой и интерьерной картины.

Адрес: Фруктовая,д.9

Расписание занятий:
суббота

занятия проводятся на внебюджетной основе 



«Вперед к знаниям»
Место проведения: 

Фруктовая ул д 9

Время проведения: 

13.20-14.20 среда

Цена: 400 рублей

Возраст:9-11 лет 

Педагог: Решетнева Олеся 

Викторовна    

Цель: расширять кругозор учащихся в различных областях элементарной
математики;

Развивать творческое, критическое, абстрактно – логическое мышление;

углубить представления учащихся об использовании сведений из
математики на практике;

Развивать способность детей к самопознанию и самопониманию;

развивать умения отвлекаться от всех качественных сторон и явлений,
сосредоточивая внимание на количественных сторонах;

формировать умение делать доступные выводы и обобщения, обосновывать
собственные мысли.



Кружок «Академия развития» 
(на платной основе)

Возраст 8-9 лет. Руководитель:
Васильева Марина Вячеславовна

Цели и задачи:

Формирование устойчивого интереса к 

познавательной деятельности и 

предоставление возможности реализовать 

свой интерес к выбранному предмету.

Способствовать развитию у детей умения 

анализировать, сравнивать, обобщать.

Помочь ребенку оценить свой потенциал с 

точки зрения образовательной перспективы.



Кружок  «Фантазеры»  ( платный)

Возраст: 11-12 лет

Адрес: улица Фруктовая дом 9

Расписание: 1 группа, 2 раза в неделю (четверг, 

пятница)

Педагог : Стефанькина Елена Викторовна

Цель: творческая направленность

Учащиеся тренируют память, фантазируют. 

Развиваем дикцию, артикуляцию, учим стихи, 

знакомимся с классическими произведениями 

искусства.



«УВЛЕКАТЕЛЬНАЯ ГРАММАТИКА»
Возраст учащихся:10-12 лет

Занятия проводятся на платной основе : вторник,четверг 15:00-15:45 

По адресу : Фруктовая улица,д.9

Учитель английского языка: Змиенко Виталия Витальевна

Программа предоставляет учащимся 
возможность развить и углубить свои 
знания английской грамматики!



Возраст учащихся: 13-15 лет (7-8 класс)

Занятия  проводятся на платной основе:  среда 16.00-16:45
По адресу: Фруктовая улица, д.9
Учитель физики Давыдова Светлана Сергеевна

Программа создает условия для выявления одаренных детей, 
их дальнейшего интеллектуального роста, готовит к участию в 
олимпиадах по физике разного уровня (муниципальные, 
региональные, специализированные), знакомит с методами 
решения расчетных и экспериментальных задач олимпиадного 
уровня. 



Возраст учащихся: 10-13 лет (5-6 класс)

Занятия  проводятся на платной основе: вторник 16:00-16:45
По адресу: Фруктовая улица, д.9
Учитель физики Давыдова Светлана Сергеевна

Развитие и поддержка познавательного интереса к 
изучению конкретных тем физики, математики и 
информатики, отработка навыка решать задачи 
стандартными и нестандартными методами, 
развитие познавательных интересов при выполнении 
экспериментальных исследований.



Возраст учащихся: 14-16 лет (9 класс)

Занятия  проводятся на платной основе по вторникам с 15.00 до 
16.00
Адрес: Фруктовая улица, д.9
Учитель русского языка Продан Наталья Геннадьевна

Программа помогает сформировать необходимые
практические навыки по овладению нормами русского
литературного языка, развивает умения и навыки связного
изложения мыслей в устной и письменной речи.



Баскетбол
Спортивный зал ГБОУ школы № 1450 

на Фруктовой приглашает на занятия 
мальчиков и девочек  8 - 13 лет. 

На занятиях дети научатся ведению, передачам и   
броскам мяча. Познакомятся с правилами игры. 

Занятия баскетболом содействуют воспитанию у детей 
чувства коллективизма, настойчивости, 

решительности, целеустремленности, внимания и 
быстроты мышления, а также учат ребят управлять 

своими эмоциями, совершенствуют их основные 
физические качества. Кроме побед и наград, ребенок 

получает самое главное - крепкое здоровье и большое 
удовольствие.



ВОЛЕЙБОЛ
Кружок «Волейбол»

Приглашаются мальчики и девочки 9-13 лет 
на групповые занятия по волейболу.

Занятия проходят 1 раз в неделю в 
спортивном зале ГБОУ школы № 1450 
«Олимп» на Фруктовой.

Проводит занятия   –
Железнякова Екатерина Евгеньевна.

На занятиях дети познакомятся с игрой, 
научатся основным элементам, узнают 
правила игры.  



«ОФП и Волейбол»
Для детей старшего школьного возраста (13-18 лет)

Занятия проводятся  в вечернее время.  Два раза в неделю. 
На занятиях дети проходят курс общей физической подготовки и 
совершенствуют свои навыки в игровой практике по волейболу. 



ТХЭКВОН-ДО

Занятия проходя в школе 1450

Ул. Фруктовая 9.



ЧТО ТАКОЕ ТХЭКВОН-ДО?

• Это боевое искусство, система самообороны без 
оружия, доступная как мальчикам так и девочкам. 

• Как духовное и физическое развитие, воспитываеться все 
физические качества и дисциплина, вкладывая и 
соблюдая основные принципы, принятых в тхэквон-до: 
вежливость, честность, терпение, самоконтроль и сила 
духа. 

• Как спортивная направленность тхэквон-до у детей 
воспитывает, уверенность в себе, смелость, 
решительность.



Возраст занимающихся
и  раписание занятий

Занятия проходят в вечернее время, после школьных уроков.

1я группа   6-8 лет 2я группа  9-11 лет 3я группа  12-14 лет

Расписание 
занятий:
ПН: 17:00-18:30
СБ: 15:00-16:30

Расписание 
занятий:
СР: 17:00-18:30
СБ: 16:30-18:00

Расписание 
занятий:
ПТ: 17:00-18:30
СБ: 18:00-19:30



Тренер по тхэквон-до

• Олейникв Сергей Владимирович

• Высшее спортивное образование

• Стаж тренерской деятельности с 
2002 года

• Черный пояс

• Многократный чемпион Москвы, 
России, призерЕвропы и Мира.

• Спортивное звание: Мастер спорта.

• Ученики являются абсолютными 
победителями Москвы и России. А 
так-же победителями и призерами 
Европы.



ЧТО НУЖНО НА ПЕРВУЮ ТРЕНИРОВКУ?

• Темные штаны, футболку и сланцы (сменная обувь)

• В дальнейшем вы можете заказать специальную форму для занятий 
тхэквон-до.

• Через пол года занятий понадобится защитное снаряжение, для освоения 
программы «спарринг».

•

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ, ЗАНЯТИЙ ТХЭКВОН-ДО !

• Выступления на соревнованиях, как для начинающих, так и для опытных спортсменов.
• Каждый спортсмен имеет возможность повышать  свою квалификацию, 
сдавая аттестацию на пояс.
• Спортсмены входящие в состав Московской Федерации Таэквон-до, имеют 
возможность 
• выполнять на турнирах  спортивные разряды.
• 2 раза в год проводятся выездные спортивно-тренировочные лагеря в подмосковье
Зимние сборы в подмосковье: 3-9 января.
Летние сборы в подмосковье: 1-14 июня



СОРЕВНОВАНИЯ



АТТЕСТАЦИИ НА ПОЯС



Юный
Возраст учащихся

10 - 17 лет

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ (коррекция после 

основного расписания)

среда 15.10 - 16.10

Ул.Фруктовая, дом 9

 Подготовка учеников к ВсОШ по Труду 
(технология).

 Теоретическая и практическая часть по 
всем разделам образовательной 
области Труд (технология): кулинария, 
швейное дело, конструирование, 
моделирование, дизайн, ремонтные 
работы, нанотехнологии и др. 

 Работа с различным оборудованием и 
инструментами.

 Развитие мелкой моторики и 
творческих способностей.

Руководитель

Серганова Любовь Викторовна

Юные 

профессиона

лы


